Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

Rok szkolny 2023-2024

|. OCENIANE OBSZARY

1. Umiejetnosci:
a) wykonywanie ¢wiczen fizycznych (poziom sprawnosci),
b) asekuracja i znajomosc¢ przepiséw,
c) higiena i zachowania prozdrowotne.

2. Stosowanie umiejetnosci w sytuacjach praktycznych:
a) nawyk ruchowy,
b) uczestnictwo w zajeciach ruchowych w szkole i poza nig.

3. Pozytywny stosunek do zaje¢ lekcyjnych i samej aktywnosci ruchowe;j

4. Obecnosc i przygotowanie do zajec lekcyjnych.

[I. FORMY OCENIANIA
1. Zapowiedziane sprawdziany umiejetnosci ruchowych (wykonywanie c¢wiczen
wczesniej doskonalonych).
2. Aktywnos$c¢ na lekcjach.

3. Udziat w zawodach szkolnych, miedzyszkolnych, czynne uprawianie sportu.

lll. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA
1. Kazdy uczenh powinien w ciggu potrocza otrzymac oceny z:
a) Sprawdzianéw praktycznych,
b) Wiedzy dotyczgcej asekuracji, bhp i przepiséw gier sportowych,
c) Aktywnosci i stosunku do przedmiotu.

2. Uczeh ma prawo 2 razy w ciggu semestru by¢ nieprzygotowanym do lekciji
(brak stroju sportowego).Kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje oceng
niedostateczna.

3. Uczen niedysponowany, przeziebiony lub w ztej kondycji fizycznej moze byé
zwolniony z ¢éwiczen pod warunkiem zgtoszenia ztego samopoczucia w stroju

sportowym.
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IV. MOZLIWOSC POPRAWY OCENY

1. Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng ze sprawdzianu z powodu
nieprzygotowania do lekcji (brak stroju) ma prawo do poprawy oceny w ciggu
2 tygodni od otrzymania oceny niedostateczne;.

2. Uczen zwolniony z ¢wiczen fizycznych na podstawie zwolnienia lekarskiego w
czasie zaliczania ¢wiczen jest zobowigzany zgtosi¢ che¢ zaliczenia ¢wiczen
bezposrednio po zakohczeniu zwolnienia lekarskiego.

3. Uczen nieobecny na sprawdzianie z powodu nieobecnosci usprawiedliwione]
ma obowigzek zgtosi¢ che¢ zaliczenia sprawdzianu na nastepnej lekciji
wychowania fizycznego.

4. Uczen nie ma prawa do poprawy oceny na zajeciach w sytuacji ewidentnego

unikania lekcji WF (godziny nieusprawiedliwione).

V. KRYTERIA OCENY UCZNIA
1. Skala procentowa ocen:

100 — 96 % - celujgcy

95 — 90 % - bardzo dobry

89 —-70% - dobry

69 — 51 % - dostateczny

50 — 35 % - dopuszczajgcy

34 — 0 % - niedostateczny

2. Ocena czagstkowa z frekwencji:
100 — 96 % - celujgcy
95 — 90 % - bardzo dobry
89 — 80 % - dobry
79 — 70 % - dostateczny
69 — 60 % - dopuszczajacy
59 — 0 % - niedostateczny
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3. Wagi ocen:

waga 3 — sprawdziany umiejetnosci ruchowych
— udziat w zawodach szkolnych
— udziat w sporcie wyczynowym (osiggniecia sportowe)
— frekwencja na lekcjach WF

waga 2 — testy sprawnosci fizyczne;j
— udziat w sportowych projektach, innowacjach

waga 1 — aktywnos$¢ (praca na lekciji)
— aktywnos¢ sportowa ucznia w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych
— udziat w wycieczkach rekreacyjnych organizowanych przez szkote

— pomoc w organizacji szkolnych zawodow i imprez rekreacyjnych

VI. ZWOLNIENIE Z ZAJEC
1. Uczen, ktory jest zwolniony z ¢wiczeh na lekcji wychowania fizycznego ma
obowigzek w tej lekcji uczestniczy¢, chyba Zze posiada decyzje dyrektora
wydang na wniosek rodzicow o zwolnieniu z obowigzku uczestnictwa
w lekcjach wychowania fizycznego.
2. W przypadku ucznia zwolnionego z wychowania fizycznego w dokumentacji

przebiegu nauczania zamiast oceny wpisuje sie ,zwolniony”.

VII. USTALENIE OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ
1. Ocena koncowa jest sktadowg umiejetnosci fizycznych, zaangazowania na
zajeciach, predyspozycji psychofizycznych oraz stosunku do aktywnosci
fizycznej i lekcji WF.
2. Wplyw na ocene korncowg ma rowniez udziat w pozaszkolnych zajeciach

sportowych i zawodach sportowo-rekreacyjnych.

Opracowanie: mgr Daria Walczykiewicz
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