
TABELA WYMAGAŃ DYDAKTYCZNYCH 

Przedmiot: Wychowanie fizyczne Klasa: 1TP / grupa 1 / zawód: Technik usług fryzjerskich 

Nauczyciel: Bartłomiej Lamprycht Poziom: podstawowy 

Tygodniowy wymiar godzin wg planu  Półrocze: I i II 

Program nauczania: 
"Magia Zdrowia" program wychowania fizycznego, kl. 1, dla 4-letniego liceum i 5-letniego technikum 
 
 

Zakres materiału wraz z przybliżonym rozkładem terminów prac klasowych, sprawdzianów uzgodnionych: 
 
W klasie 1 Technikum realizowane są tematy z dyscyplin sportu: 
- lekkoatletyka i atletyka terenowa 
- gimnastyka 
- piłka siatkowa 
- piłka koszykowa 
- piłka nożna 
- piłka ręczna 
- zajęcia na siłowni, samoobrona, taniec 
- gry rekreacyjne (kwadrant, badminton, unihokej, tenis stołowy, ultimate, korfball, tchoukball, bulle, palant) 
- diagnoza i ocena poziomu sprawności fizycznej 
 
Sprawdziany umiejętności przeprowadzane będą po zrealizowaniu (opanowaniu) danej dyscypliny sportu (minimum raz w 
miesiącu). 
 

 
Podręczniki obowiązkowe: brak 
 
Zalecane dodatkowe pomoce dydaktyczne: brak 
 

Wymagania formalne: 
Zajęcia edukacyjne muszą być prowadzone w obiektach przystosowanych do zajęć sportowych m.in. sala gimnastyczna, hala 
sportowa, boisko sportowe, siłownia, pływalnia itp. z podziałem na grupy. 
 

Formy sprawdzania wiadomości: 
- testy sprawności fizycznej (według sformalizowanych, 
zatwierdzonych i ogólnodostępnych testów sprawności 
fizycznej) 
- sprawdzian umiejętności sportowych (z treści 
zawartych w podstawie programowej i realizowanych 
według programu nauczania) 
 
 

Inne źródła oceny do wyboru przez nauczyciela: 
Nauczyciel wychowania fizycznego może dodatkowo ocenić ucznia 
na podstawie jego pozaszkolnej aktywności fizycznej m.in. 
- udział w zawodach sportowych z ramienia klubów sportowych 
- udział w turystyce kwalifikowanej (wycieczki, biwaki, obozy 
sportowe, obozy wędrowne, obozy survivalowe, spływy kajakowe, 
zimowiska itp.) 
- udział w masowych wydarzeniach sportowych (biegi uliczne, 
biegi przełajowe, rajdy rowerowe,  
- praca w Ochotniczej Straży Pożarnej i udział w zawodach 
strażackich 
- działalność w harcerstwie 
*uczeń dostarcza do wglądu dowód swojej aktywności m.in. 

dyplom, certyfikat, medal/puchar, zdjęcia, artykuł 

prasowy/internetowy itp. 

Uwagi o ocenianiu: 
Nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi diagnozę poziomu sprawności fizycznej (raz w półroczu lub dwa razy w półroczu) 
i na podstawie osiąganych wyników (postępu ucznia lub spadku poziomu sprawności) może ocenić ucznia. 


